
Vår og sommer. Sanger og regler. 

 
 

Jeg gikk en tur på stien 

Jeg gikk en tur på stien 

og søkte skogens ro. 

Da hørte jeg fra lien 

en gjøk som gol ko- ko.  

Ko-ko,ko-ko.......... 

 

 

Alle fugler 

Alle fugler små de er 

kommet nå tilbake. 

Gjøk og sisik, trost og stær 

synger alle dage. 

Lerka jubler høyt i sky 

ringer  våren inn på ny. 

Frost og snø de måtte fly. 

Her er sol o glede. 

 

 

Nå skinner sola i vinduskarmen 

Nå skinner sola i vinduskarmen 

og katta maler som aldri før. 

Den ligger langflat og kjenner varmen 

og er ei katte med godt humør. 

Heisan og dudliattentei! For sola og deg og meg. 

 

 

Bittelite frø 

Alt det minste som Gud skapte: 

små, små frø du knapt kan se 

er det viktigste i verden 

bare se hva som kan skje: 

 

Når et bitte, bitte lite frø 

når et bitte, bitte lite frø 

når et bitte bitte lite frø blir lagt i jorden. 

 

Alt blir til av veldig lite 

i små frø som ingen ser 

finns det merkelige krefter 

ingen skjønner hva som skjer: 

 

Alt det store her i verden 

har engang vært veldig smått. 

Ved Guds hemmelige under 

blir det til no stort og flott. 

 

 

 



 

Blomster små, gule, blå 

Blomster små, gule, blå 

titter opp av marken nå 

vinker til Ingrid lill 

for hun er så snill. 

 

 

 

Gul og fin som solen selv er jeg 

Gul og fin som solen selv er jeg, 

Hestehoven, alle kjenner meg. 

I hver liten grøftekant jeg står - 

minner barna om at det er vår. 

 

 

 

Våren er i gang 

Kor: 

Jeg kjenner at det hender i luften,  

jeg ser at det hender på marken. 

Jeg kjenner at det hender i hele meg 

våren er i gang. 

 

1. Gaten feies ren og fin 

av en veldig stor maskin. 

Hestehoven titter opp. 

Ingen kan for våren sette stopp. 

 

2. Jeg vil sykle kjempefort. 

Sladde i en hundelort. 

Solen varmer mer og mer, 

mine fregner blir fler og fler. 

 

3. Gud har gjort det kjempebra 

vinter først og så en dag: 

Solen smelter bort all snø, 

tilbake fins bare jord og frø. 

 

 

 

Ei marihøne 

Ei marihøne satt på ei skjorte. 

Den titta seg rundt, - og vips var den borte. 

Hvor skulle den hen? Den fløy for den måtte 

på skolen og lære å telle til åtte. 

Så fløy det ei stripete humle forbi. 

Den skulle lære å telle til ti. 

 

 

 

 



Museleken 

Ned i jord blant stein og grus. 

Knakk, knakk her jeg sitter. 

Fra mitt vesle musehus 

på deg nå jeg titter. 

Er det sol jeg kommer opp 

strekker glad min vesle kropp 

Danser rundt i krattet 

her er ingen katte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frøet 

Jeg ligger bare her og gror, 

og drikker vann og spiser jord. 

Her er så mørkt og varmt og vått, 

her er så fredelig og godt. 

 

I natt kom regnet lett på tå, 

og banket ganske sakte på. 

Det hvisket til meg: "Lillebror, 

en vakker dag blir du så stor. 

 

At du kan løfte taket vekk, 

og i en bitte liten sprekk. 

Skal hele verden åpne seg. 

 


