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Velkommen til et nytt barnehagear.

Tryggheim barnehage er en liten, oversiktlig barnehage med to avdelinger, Kardemommeby og
Hakkebakkeskogen. Her kjenner alle hverandre og alle har sin avdeling hvor de hgrer fil.

Tema for barnehagedret 2017-18 har vi kalt: Jeg kan, du kan, klart vi kan!

Det er et stort ansvar og en stor oppgave & gi barna gode oppvekstvillkdr og rike barneminner. Barna skal f&
utfordringer ftilpasset sine erfaringer, interesser, kunnskaper og ferdigheter slik at de lykkes og mestrer. De
speiler seg i blikket til oss voksne og blir pdvirket av alt de mgter. Vi gnsker & se og mate barnet pd en
konstruktiv mé&te som bidrar til trygghet, lcering, trivsel og glede.

Arsplanen er et arbeidsredskap for barnehagens personale for & styre virksomheten i en bevisst og uttalt
retning. Den skal ogsd veere et utgangspunkt for foreldrenes mulighet fil & kunne pdvirke innholdet. Den gir
ogsd informasjon fil eier av barnehagen, samarbeidspartnere og andre interesserte.

Denne drsplanen gér fra oktober 2017 til oktober 2018. Den tar utgangspunkt i ny rammeplan 2017.
Viser frem til et spennende barnehagedr.

Hilsen Sigbjarg

Jeg kan lgpe
Jeg kan hoppe
Jeg kan gd og
Jeg kan stoppe

Jeg kan gréte
Jeg kan smile

Jeg kan tro og
Jeg kan tvile

Jeg kan lukte
Jeg kan fale
Jeg kan se og
Jeg kan sgle

Jeg kan smake
Jeg kan hgre
Jeg kan alt det
Jeg vil gjare!

Hakkebakkeskogen
Pedagogisk leder: Solveig Nygdrd
Stettepedagog: Vivi Kielland Lund

Kardemommeby

Daglig leder: Sigbjarg H. Bjurstrgm

Pedagogiske medarbeidere:
Ellen C. Westby

Wenche Sagstuen

Jael Rgine

Vikar;

Patrycja Natalia Wozny Lisbeth Ringnes

Mohinder Kaur

Pedagogisk leder: Stella Kransberg
Barnehagelcerer: Jan Morten Paulsen

Pedagogiske medarbeidere:




Fakia om barnehagen

Norsk Luthersk Misjonssamband (NLM) eier og driver Tryggheim barnehage gjiennom NLM-Barnehagene AS. Styret for aksjeselskapet
er ansvarlig organ for barnehagen og det organet som representerer eieren. Eier kan ikke hente utbytte av barnehagedriften.

| samsvar med barnehagelovens § 1a andre ledd, blir barnehagen drevet med et kristent formdl. Kristen tro, etikk og menneskesyn skal veere
grunnlaget for alt som barnehagen foretar seg. Barnehagens vedtekter og &rsplaner skal bygge p& samme grunnvoll og vaere med i
grunnlaget for driften av barnehagen. (Vedtekter til Norsk Luthersk Misjonssambands barnehager)

E-postadresse til barnehagen: tryggheim.drammen@nimbhg.no
Hijemmeside: www.tryggheim-drammen.barnehage.no
Direkte telefon: 32 82 29 76 Hakkebakkeskogen: 474 55 012 Kardemommeby: 474 55 071

Tryggheim barnehage tar imot barn i alderen 0-5 &r, og har til sammmen 36 plasser

Barnehagens Samarbeidsutvalg:

Barnehagens eierstyre: Sylvia Haagensen Gjerdsj@, Leder (Hakkebakkeskogen)
Marie Elisabeth Forsgren, nestleder (Kardemommeby)
lvar Hunnestad Anders Eidsten Dahl (vara, Hakkebakkeskogen)
Ewa Moldekleiv Bengt Are Nilsen (vara, Kardemommeby)
Ranveig Aksnes Plementas Stella Kransberg (ansatt)
Sigbjarg H. Bjurstrem Jan Morten Paulsen (vara)
Ellen C. Westby (ansatt)
Wenche Sagstuen (vara)

Ewa Moldekleiv (eiers repr.)
Sigbjarg H. Bjurstram (sekretcer)




Satsingsomrdde: Sosial kompetanse og lek

Mal: .
Alle skal ha noen & leke med. Lek er fantastisk!
Barna skal ha variert lek.

De voksne skal tilrettelegge og medvirke i leken.

Lek gjer at vi trives. Tenk at ved & «miste seg selvy i spennende lek, bdde alene og med hverandre,
lcerer barna om seg selv og omgivelsene. Ved & prave ut roller, ideer og gjenstander i en verden
hvor ting er «pd laty, lytte til hverandres innspill og skape nye sammenhenger vokser vi som
mennesker.

Vi vil gi barna rike muligheter til & utforske materialer, grenser, bevegelser, forstdelser og ideer, for
ikke & snakke om naturen, gjennom lek.

Vi gnsker at bdde guttene og jentene skal f& prave seg pd forskjellige omréder og vil oppmuntre fil
4 prave nye leker/leketemaer og gi rom for det de er mest opptatt av. Kjgnn og alder trenger ikke
& gi begrensinger til hva barna kan leke med og vi ser at b&de likheter og ulikheter beriker barnas
lek.

Gjennom leken skapes ogsd glede og samhold. Vennskap dannes og vi lcerer om hvordan vi kan
vcere mot hverandre pd en mate sd vi kan ha det bra sammen. Det kan vcere utfordrende bdde &
tarre og foresld ting i leken, falge andres forslag eller regler i leken og dele med andre. Et annet
viktig aspekt for barna er & velge nér de skal std pd sitt, ndr de skal tilpasse seg og hvordan de
lzser det om de ikke blir enige. For oss voksne skal vi gjere vart beste til & involvere oss akkurat nok
til & stette opp under god lek og ikke for mye, for & gi barna rom til & veere i sin verden og ogsd f&
lcere & f& til ting p& egenhdnd.

Leken gir et rikt vell av muligheter til vekst og vi gleder oss til & dele disse opplevelsene og lcere &
utvikle oss sammen med barna!l Med erfaring, rammeplanen og et vell av teoretikere i ryggen gir vi
gledelig rom for bdde "frilek” og mer organiserte og regelstyrte lekeaktiviteter i
barnehagehverdagen.

Arbeidsmetode:

Kjcerlighet, omsorg,
tfrygghet og glede.

Undring,
nysgjerrighet,
voksne tilstede

Det er viktig at barna lcerer de sosiale lekereglene slik at de kan utvikle vennskap, og de mé f& faktakunnskaper som gir grunnlag for
felles leketema. Vi jobber for at de voksne skal vaere engasjerte og formidle kunnskap i vanlige lekesituasjoner.



“Barnehagen skal bidra til barnas trivsel,
livsglede, mestring og falelse av egenverd og
forebygge krenkelser og mobbing”

Rammeplan for barnehager 2017

Jeg og de andre - Vcere sammen.

Barnehagen har veert med pd
kompetanseheving og inspirasjon
gjennom opplegget «Vcoere sammeny.

Kurs og litteratur retter seg mot
personalet og tar sikte p& kunnskap om
voksenrollen. «Vcere sammeny retter seg
0gsd mot barna: b&dde mot det enkelte
barn, barn i gruppe og mot barn og
voksne i samspill.

Barna i barnehagen skal oppleve & bli
sett og haert og f& hjelp til & utvikle seg i
felleskap med andre.

«Voere sammeny er forankret i
barnehageloven og Regjeringens
mobbemanifest 2011-14.

Opplegget er laget av Eivind Skeie
sammen med Pal Roland fra Senter for
Adferdsforskning i Stavanger.

Arets tema: Jeg kan. Du kan. Klart vi kan!

Vi vil at barnet skal tenke godt om seg selv og ansker & lgfte frem potensialet og
mestringsfalelse hos barnet.

Vivil at barnet opplever seg selv som betydningsfull og at han/hun utvikler en
sunn selvhevdelse. Samtidig gnsker vi at barnet skal synes godt om andre og
veere positiv til andre barns mestring og hjelpe andre dersom det trengs.

Vi gnsker at barna skal f& positive erfaringer med & samarbeide med hverandre
og pd& den maten lcere viktigheten av samhold og & klare noe sammen.

For & lykkes med arbeidet med d&rets tema md vi voksne bekrefte barnas fglelser,
snakke med dem, veilede dem i hvordan de kan kjenne igjen ulike falelser og
hvordan de kan h&ndtere dem. P& den mdten hjelper vi dem til & bli kient med
seg selv og andre. Voksne ma tilrettelegge for samarbeid mellom barna i ulike
aktiviteter og gi utfordringer basert p& hvert barns potensiale.

Voksne md gi barna rom til & ave pd selvstendighet i de daglige gjgremdlene.
Oppmuntre barn til & mestre og verdsette, giennom ord og kroppssprdk ndr barn
mestrer noe alene, i fellesskap og/eller gjer en god gjerning for andre.

| temaarbeid og prosjekter deler vi barna inn | aldersdelte grupper. Barna er
deltagende og utforsker. De voksne tilpasser og legger til rette for progresjon,
utfordringer og ny mestring.

Barnehagen skal introdusere nye situasjoner, temaer, fenomener, materialer og

redskaper som bidrar til meningsfull samhandling
(Rammeplan for barnehager 2017)
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Arbeidsmetode: Et samspill mellom avutoritative - varme og grensesettende - voksne og medvirkende barn.
Mal for barn og voksne:

Etikk, religion

Ncermilje og

Kommunikasjon, sprak

Kropp, bevegelse og

Kunst, kultur og

Antall, rom og

Natur, miljg og

od filosofi: samfunn: og tekst: helse: kreativitet: form: teknikk:
-Utvikler - utvikler tillit til egen | - aker begrepsforstdelsen | - f&r en positiv -tar i bruk fantasi, - erfarer, utforsker | -opplever
toleranse og deltakelse og og bruker et variert selvoppfatning kreativ fenkning og | og leker med naturen og
interesse for pavirkning av ordforr&d. gjennom kroppslig skaperglede. form og megnster. | undring over
hverandre og fellesskapet mestring naturens
respekt for -bruker sprdket for & - utvikler evne til& | -erfarer ulike typer mangfoldighet.

hverandres
bakgrunn.

- f&r plass, rom
og fid til
undring og
filosofering.

-lcerer
samfunnets
grunnleggende
normer og
verdier.

-er
inkluderende

- Alle skal ha
noen & leke
med

- Likestilling og
likeverd

Temaet blir
behandlet p&
side12.

- blir kient med
samfunnet giennom
opplevelser og
erfaringer i
ncermiliget.

- opplever at gutter
og jenter far like
opplevelser og
erfaringer.

- bruke ncermiljg
som turmal.

- blir kient med livii
andre land
gjennom barnas
misjonsprosjekt.

-ermed pd
markering av FN-
dagen og Samenes
dag.

- vise omsorg for
hverandre og ta
andres perspektiv

uttrykke tanker, meninger
og erfaringer.

- bruker spraket til &
skape positive relasjoner
og til & lgse konflikter i lek
0g annet samvcer.

- lytter til lyder og rytme i
sprdket, blir fortrolige
med symboler som tall
og bokstaver giennom
lese og skriveaktiviteter.

- blir kient med bgker,
sanger, rim, regler bilder
og media.

- har tilgang til
sprdktrappa som en
ressurs. Se side 2

- Bli kjient med og bevisst
p& egne og andres
folelser.

- opplever
bevegelsesglede.

- taribruk hele
sanseapparatet.

-fér gode erfaringer
gjennom turer og uteliv.

-har tilgang til
finmotoriske akfiviteter
som & klippe, lime,
perle, male og tegne.

-utvikler forstéelse og
respekt for egen og
andres kropp og for at
alle er forskjellige.

- utvikler gode vaner
for hygiene og sunt
kosthold.

- opplever matglede
og forbereder lunsj

- gves opp fil
selvregulering av
aktivitet og hvile.

bearbeide og
kommunisere
inntrykk gjennom
skapende
virksomhet.

- lar barna delta
giennom
egenvalgte og
styrte formings-
akfiviteter.

-f&r bruke
rytmeinstrumenter.

-ermed pd &
markere tradisjoner
som Lucia,
karneval,
paskefest, gratfest
og gudstjenester.

- formidle noen
klassikere innen
musikk og litteratur.

stgrrelser, former
og mal gjennom
& sortere og
sammenligne.

-opplever
matematisk sprak.

-opplever glede
ved & utforske og
leke med tall,
tallrekker og
telling.

- resonering og
posisjon.

- sortere leker
etter
kategorisering.

- bruker kroppen
og sansene for &
utvikle
romforstéelse

-opplever glede
ved & ferdes i
naturen og fér
grunnleggende
innsikt i natur,
miligvern og
samspillet i
naturen.

- far erfaringer
og kunnskap om
dyr, insekter,
fugler, frcer og
blomster.

- lcerer & iaktta,
undre seg,
eksperimentere,
systematisere og
beskrive.




Dagens rytme i Tryggheim

Rutiner er viktig bdade for barn og voksne. Det er med pd& & skape forutsigbarhet, som igjen er med
p& & skape trygghet, ro og orden. Dette er viktig for at smé& og store skal kunne trives og ha det bra
i barnehagen. | fillegg setter vi selvfglgelig av mye tid fil den viktige frileken.

Bringing/henting
| barnehagen vér er det viktig at bdde barn og foreldre blir sett og faler seg velkomne. Dette er en
viktig del av et godt foreldresamarbeid. Det er i dette "mgtet” det blir gitt gjensidig informasjon.

Garderobesamling/Samlingsstund/Formingsaktiviteter

Dette er avdelingens samlingspunkt, der det starste madlet er & skape fellesskapsfalelse for barna.
Barn og voksne er med og bidrar i sang, fortelling, rim og regler. Vi setter oss gjerne ned og lager
noe; klipper, limer, tegner, maler eller leker relatert til tema. Vi har ogsd felles sangsamlinger. For &
nd alle barna velger vi & dele barna i smagrupper.

Maltider

| lgpet av barnehagedagen er det 3 mdltider. Ndr vi sitter til bords overfgres gode tradisjoner vi har
i samfunnet. Et av mdlene er & skape en god stemning rundt maltidet, der vi har god tid til & lytte til
hverandre. | var barnehage er bordvers og takkevers en del av maltidet.

Hviling

Selv om mange aktiviteter gir energi og péfyll, er det viktig med god balanse i hverdagen. Da
trenger en ogsd hviling som er med pd & gi energi. De aller minste sover naturlig midt p& dagen,
men de store har ogsd behov for en avkopling i lgpet av dagen. Dette for at kreftene skal strekke
til.

Garderoben

| denne situasjonen er gode rutiner viktig. Vi praver & legge til rette for ro og lcering. Barna
blir oppmuntret til & kle pd seg selv, i den grad vi kan forvente det av barna. | garderoben
lcerer barna & vente pd tur, og & hjelpe hverandre.

Uteliv
Hver dag er barna ute og leker i frisk luft og uansett veer. Barna fé&r motoriske utfordringer
og starre omrdde & forholde seg Hil.



En vanlig uke i Tryggheim ser omtrent slik ut. | tillegg har vi
felles sangsamlinger, karneval, fester og annet. Dette vil

dere se mer til pd ukeplanene som blir sendt ut p& mail
og lagt i hylla.

Vi har kjernetid fra kl. 09.30 — 14:00.

Personalet tilrettelegger i mindre grupper i
forhold til barnas alder og utvikling.

| smd grupper er det lettere for barna & gi
uttrykk for sine behov og ensker. P& den
maten ivaretar man behovet for progresjon i
akftiviteter tirettelagt av de voksne.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
5-Ars 5-Arsklubb 5-Arklubb pad tur
klubb KI. 9.15
Elggruppe pd tur
Elg Felles utelek og Oppmgte seinest
4 ar Avdelingsvis rim- kl 9.15 Temadag Kristen samling /
og reglestund 3-4-Arsgrupper temadag
Tur for haregruppa KI. 9.30
Hare Oppmagate seinest k.
3ar 9.15
Ekorn Utelek for 1-2 &rs gruppe
0-2 Ar Ekorngruppa med
sangstund og felles
mailtid
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5 -ARSKLUBBEN 2017/2018

Arets 5-arsklubb bestdr av 6 barn, som alle gdr p& Kardemomme by. De er 5 gutter og
1 jente.

Vi samles hver tirsdag formiddag til forskjellige aktiviteter, oppgaver, haytlesning og
friminutt.

Hver onsdag er 5-Arsklubben pd tur. Vi kommer til & g& mye pd tur i skogen ved
Aronslgkka, men ogsd Elveparken og andre steder i nceromrddet. Andre ganger kan
turen gd til brannstasjonen, tur til torget, biblioteket etc. Denne turen er en forlengelse
av det som skjer pé tirsdager eller en forberedelse p& det som skal skje neste gang vi
samles.

5 - arsklubben skal veere en forberedelse pd det som mater barna ndr de begynner pé
skolen. De skal respektere hverandre, bli selvstendige, samarbeide, vente pd tur, lytte
til andre barn, ta i mot beskjeder. Barna skal kunne vecere seg selv og veere en del av
en gruppe/felleskap.

Det & veere 5 &rsklubb barn betyr at de er sterst i barnehagen og med det er det lov Hil
& veere med pd mere enn de andre barna. De fdr hjelpe til med ulike oppgaver, de
fér lov til & g& ut pd& uteomrddet «aleney fer det kommer en voksen ut.

Etter jul blir det foreldresamtaler med fokus p& overgangen mellom barnehagen og
skolen og hvilken informasjon som skal videreformidles. | tillegg vil vi besgke skolene
barna skal begynne pd hasten 2018.

5-arsklubben skal veere med

pa:

Egne turer i forbindelse
med tema

Dramatisering for de
andre barna i
barnehagen

Tegne, male, klippe, lime

Besgk pd brannstasjonen

Selge kaker, saft og kaffe
pd& foreldrekafe

Overnatting i
barnehagen

Mal for 5-arsklubbens arbeid:

Det skal vcere gay og litt
annerledes

Stimulere fil
selvstendighet

Forberedelse til skolestart
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Digital praksis

Barnehagens digitale praksis skal bidra til barnas lek, kreativitet og lcering.

Ved bruk av digitale verktgy i det pedagogiske arbeidet skal dette stgtte opp om barns
lceringsprosesser og bidra til & oppfylle rammeplanens faringer for et rikt og allsidig lceringsmiljg for
alle barn. Ved bruk av digitale verktay skal personalet vcere aktive sammen med barna. Samtidig
skal digitale verktay brukes med omhu og ikke dominere som arbeidsmdate.

Barnehagen skal utgve digital demmekraft og bidra fil at barna utvikler en begynnende etisk
forstdelse knyttet fil digitale medier. Barn og personale er i en lceringsprosess i bruken av

pedagogisk materiale. Digitale verktgy brukes ogsd til & sgke opp informasjon sammen med barna,

og lcere mer om tema barna har interesse av.

Barns medyvirkning

MAL: Barn har rett til & uttrykke seg og pavirke alle sider ved sitt livi barnehagen

Barnehagen skal veere bevisst pd barnas ulike uttrykksformer og tilrettelegge for
medvirkning p& mater som er tilpasset barnas alder, erfaringer, individuelle forutsetninger
og behov. Ogsé de yngste barna og barn som kommuniserer p& andre mater enn
giennom tale, har reftt til & gi uttrykk for sine synspunkter. Barnehagen md observere, og
folge opp alle barns ulike uttrykk og behov. Barnas synspunkter skal tillegges vekt i samsvar
med deres alder og modenhet. Barna skal ikke gis et ansvar de ikke er rustet fil & ta.
(Rammeplan for barnehager 2017)

Barnas interesser og lek skal pdvirke innholdet.
Dette vil i praksis si at:

- Leker og materialer stéri barnas hayde. De far velge hva de vil leke og gjere.

- Barna far veere med & bestemme innenfor de faste rutinene.

- Vi skal oppmuntre barna til & gi uttrykk for sine tanker og meninger

- Vi lytter til bdde talespréket og kroppssprdket og er observante til barnas handlinger.

Spraklgyper.

| fjor hadde barnehagen tema: «Boka
min. Vi hadde stort fokus pé& baker og
leseopplevelser. Barna lagde ogsd sin
egen bok.

Selv om vi dette dret har valgt et
annet tema, fortsetter vi likevel det
viktige arbeidet med fokus pd barns
sprak og kommunikasjon.

Vi fortsetter med & legge til rette for
sprékutviklende aktiviteter og kreative
lekemiljger hvor leken og spréket far
utfolde seg.

Les mer i kalenderdelen for februar.

Personalet henter kunnskap og
inspirasjon fra Spréklgyper — Et laft for
sprdk, lesing og skriving fra UIS
(Universitet i Stavanger)
http://sprakloyper.uis.no/barnehage
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Det kristne innholdet

Verdier som Tryggheim Barnehage bygger pa:

Barnehagen skal i samarbeid og forstdelse med hjemmet, hjelpe til med & gi barna en kristen oppdragelse i et godt miljg. Den skal
gi gode utviklings- og aktivitetsmuligheter og utvikle barnas evne og vilie til & samarbeide med andre, bcere ansvar og ha omsorg
for medmennesker, bdde i Norge og mellom andre folkeslag. (Vedtekter for Norsk Luthersk Misjonssambands barnehager)

Hvordan foregar dette i praksis i var barnehage:

Morgenbgnn
Kjcere Far, ta h&dnden min
Slipp den aldri ut av din.
Led meg pd& din veii dag

Gjer meg sterk og trygg og glad

Amen.

Kristne grunnverdier ligger fil grunn for alt samvcer i barnehagen

Haytider som jul, pdske og pinse vil bli feiret.

Vi deltar pd kirkens julegudstieneste og blomstergudstieneste.

Vi har samling med kristent innhold en gang i uka og synger bordbgnn

og kristne sanger pa lik linje med andre sanger.

| samlingsstunden har vi en fast morgenbgnn som vi ber med barna hver dag.
NA&r barna sper, vil de f& svar ut fra et kristent livssyn.

Bgker med kristent innhold vil ligge tilgjengelig for barna.

Delta i barnas misjonsprosjekt. Dette dret «Tanzanian

Eiers formal for barnehagen
| samsvar med barnehagelovens § 1a, andre ledd, blir barnehagen drevet med kristent formdl. Kristen tro, etikk og menneskesyn
skal vcere grunnlaget for alt som barnehagen foretar seg. (Vedtekter for Norsk Luthersk Misjonssambands barnehager)
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Barnas misjonsprosjekt: Tanzania
Barnas Misjonsprosjekt gir oss lystbetonte og spennende mdater & utforske andre kulturer pd og innsikt i hvordan vi driver misjon. Vi
utvikler toleranse og respekt for hverandre og hverandres bakgrunn, Icerer & se og & gi til andre mennesker og lcerer om landet.

Vi vil jobbe med misjonsprosjektet pd samme mdate som tidligere. Vi blir kient med landet, regionene, sprdk, kultur, mat og ikke minst
det rike dyrelivet i Tanzania. Vi tar «flyety til Tanzania, leker, utforsker og sanser det vi opplever og ser pé reisen. Vi fglger ogsd Linkus
fra «Superblinky pd hans reise til Tanzania giennom filmer og bilder.

Gjennom hele barnehagedret vil vi ha en sparebasse pd hver avdeling hvor bdde barn og voksne kan legge pd penger fil
misjonsprosjektet. Vi vil ogsd arrangere foreldrekaffe bdde pd hasten og vdren der pengene fra bl.a kaffe og kakesalg vil gé til
misjonsprosjektet.

Alle fagomradene (se side.7) blir frukket inn i prosjektet, men vi vil scerlig trekke fram at barna giennom fagomrédene;

Ncermiljg og samfunn;

Utvikler forstdelse for ulike tradisjoner og levesett. -erfarer at deres valg og handlinger kan pdvirke situasionen bdade for dem selv og
for andre - far begynnende kunnskap om betydningen av menneskerettighetene, spesielt barnekonvensjonen -utvider sin forstdelse
om kulturelle likheter og forskjeller og arbeide for et inkluderende miljg som motvirker mobbing og rasisme.

Etikk religion og filosofi;
At barna -tilegner seg samfunnets grunnleggende normer og verdier, -far innsikt i kristne grunnverdier og deres plass i kulturen, -
utvikler toleranse og interesse for hverandre og respekt for hverandres bakgrunn.

Vil du stgtte prosjektet? putt gjerne noen kroner p& basse p& avdelingen eller via
Kontonummer til Barnas Misjonsprosjekt er 82200290131, innbetalingen mé& merkes med "Barnas Misjonsprosjekt 11255".



14

Omsorg, lek, lcering og danning.
Livsmestring og helse.

Gjennom omsorg, lek, lcering og danning har vi pd kort sikt mal om at
barnet har trygghet og livsglede, det trives og knytter vennskap, tar &
utforske og kijenne pd mestring, far gode vaner og lceringsstrategier.

Barnet skal f& statte i & mestre motgang, handtere utfordringer og bli
kient med egne og andres fglelser.

P& lang sikt héper vi at det legger grunnlag for livsmestring som igjen har
en helsebringende effekt.

Barn har ulikt behov for omsorg, ncerhet, beskyttelse og trygghet.
Omsorg skal prege alle situasjoner i hverdagslivet og komme fil uttrykk
ndr barn leker og Icerer, i stell, mdltider og

pdkledning.

Relasjonen mellom personale og det enkelte barn skal preges av at de
voksne er lydhgre, er gode rollemodeller, gir ncerhet og lever seg inn i
barnets liv. Bdde barn og voksne skal bli mgtt med varme og innlevelse,
og Vi gnsker & skape et milig som preges av ncerhet, annerkjennelse og
toleranse.

Lcering foregdr i det daglige samspillet med andre mennesker og miliget, og
er ncert sammenvevd med lek, omsorg og danning. Barn kan lcere giennom
alt de opplever og erfarer. Barn skal & utfordringer tilpasset sine erfaringer,

interesser, kunnskaper og ferdigheter..

Omsorg er en forutsetning for barnas trygghet og frivsel , og for utvikling av

empati og nestekjcerlighet. Barnehagen skal stgtte barn | & forholde seg
prevende og nysgjerrig til omverdenen og

bidra til & legge grunnlag for modig, selvstendig og ansvarlig deltagelse i
demokratiske felleskap.

Trygghetssirkelen

Foreldre med fokus pa barnets behov
€ Cooper, Hoffman, Marvin, & Powell, 1999
T
| trenger |
- et dv

' AF

y
o ’ Stotter min 7

o utforsking —
v‘@ J
ot

Passer pd meg

¢ Fryder dag over meg
~_§§ * Hielper meg nir jog
U trangen det

* Har det goy med meg

S, WM/' f:mr‘ ’

(Rammeplan for barnehager 2017)

'A“‘i]',\', g v 3 4 'I‘g‘—"‘
Tar imot meg ndr
Jeq soker deg

* Baskytter meg ~g

¢ Troster meg g% )
* Visar godhat for meg

+ Orgeniserer folelsene mine

83 sont dat er mullg: folge mitt barns behev.

Alltid: veer storre, sterkere, klokere og god.
Nir dat ar nodvandig: to ledelsen

Tilvenning i barnehagen:

Barnehagen legger trygghetssirkelen til grunn i
tivenningen. En av personalet fglger opp barnet.
De fre farste dagene har barnehagen en
systematisk plan som de fglger. Men barn trenger
ulik tid og vi tilstreber & tilpasse tilvenningen til det
enkelte barn.
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Barnehagens samarbeidspartnere/Spesialpedagogisk arbeid.

Barnehagen samarbeider med helsestasjonen, fysio-og ergoterapitjenesten, PP-tienesten og barnevernet. Barnehagen innhenter
alltid samtykke fra foreldre far vi henviser eller tar kontakt med instanser utenfor barnehagen. Unntaket fra dette er nér det er
mistanke om vold eller seksuelle krenkelser.

| barnehagen har vi et spesialpedagogisk team, som bestdr av pedagogiske ledere, styrer og Anne Bge @stnoes i Veilederressursen.

Vi gnsker at barna far den hjelpen de trenger giennom tilrettelegging av det allmennpedagogiske filbudet og evt.
spesialpedagogisk filtak.

Tryggheim barnehage har valgt & ta i bruk kartleggingsskiemaet «ALLE MED» for alle barn i barnehagen over 2 ér.

Foreldresamarbeid

Hente og bringesituasjonen inneholder en stor og viktig del av kontakten mellom hjem og barnehage. | den daglige kontakten
legges selve grunnlaget for samarbeidet.

Vi har to foreldremgter i dret. Et p& hasten og et pd varen. | tillegg har vi mer organiserte samarbeidsformer som foreldresamtaler,
dugnader, samarbeidsutvalg og felles arrangementer som for eksempel foreldrekafé, Lucia, gudstjenester, juletrefest og lignende.

Foreldre kan ogs& hente informasjon p& barnehagens hjemmeside:

www.tryggheim-drammen.barnehage.no

SAMARBEIDSUTVALGET - SU skal ivareta samarbeidet mellom foreldre og barnehagen. (se side 4)

SU bestdr av to foreldrerepresentanter, to ansatterepresentanter, og en eierrepresentant.
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Planlegging og vurdering.

«Planlegging md baseres pd kunnskap om barns trivsel og allsidige utvikling, individuelt og i gruppe.

Den skal ogsd baseres p& observasjon, dokumentasjon, refleksjon, systematisk vurdering og samtaler med barn og foreldre. «

«Barnehagen skal jevnlig vurdere det pedagogiske arbeidet.n

Hva skal vurderes

Hvordan skal det vurderes?

Av hvem skal det
vurderes?g

At aktiviteter oppleves som
a Morsomme

a Motiverende

a Meningsfylte

a Gir mestring

For enkeltbarn og som

aruppe

Underveis i lgpet av Aret
ved hjelp av den daglige
kontakten med foreldre, i
observasjoner,
barnesamtaler,
foreldresamtaler og pd
avdelingsmgter

Foreldre, personalet og
barna

At aktivitetene gir passe
utfordringer og progresjon
for enkeltbarnet

Underveis i lgpet av Aret
ved hjelp av den daglige
kontakten med foreldre, i
observasjoner,
barnesamtaler,
foreldresamtaler og pd
avdelingsmgter

Foreldre, personalet og
barna

At barna er inkludert og
ikke utsatt for mobbing

Underveis i lgpet av dret
ved hjelp av den daglige
kontakten med foreldre, i
observasjoner,
barnesamtaler,
foreldresamtaler og pd
avdelingsmgter

Foreldre, personalet og
barna

(Rammeplan for barnehager 2017)

Planleggingsdager i
lzpet av dret:

17.08.2017
15.09.2017
10.11.2017
15.01.2018
11.05.2018
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Dokumentasjon

Hele personalgruppa samles til personalmgter pd kveldstid, en gang pr. mdned

* Pedagogiske ledere og styrer samles fil mate hver uke.
* Den enkelte avdeling samles til avdelingsmgate hver uke.

Glade og trygge barn eriseg selv en dokumentasjon
pd& at de har det bra i barnehagen.
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Oktober

Tema:

Satsingsomréde:

Barnas misjonsprosjekt — Tanzania

Sansene: Lukt, smak

“Voere sammen”

Sosial kompetanse og lek.

Medfglelse og empati

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
1
Uke 39
2 3 4 ) 6 7 8
Skolens HA-MED-DAG
heostferie
Uke 40
9 10 11 12 13 14 15
Uke 41
16 17 18 19 20 21 22
Foreldrekafé
HBS
Uke 42
23 24 25 26 27 28 29
FN-dagen Foreldrekafé
KBY
Uke 43
30 31
Uke 44

Vi tar hverandres hender og
setter ossiring

Vi er en masse sgsken,

oss skiller ingenting.

For Gud er far il alle,

og jorden er vart sted.

Og alle verdens mennesker
de er vivenner med.
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Tema:

Barnas misjonsprosjekt — Tanzania
Sansene: Lukt, smak

November Satsingsomréde: “Veoere sammen”
Sosial kompetanse og lek.
Medfglelse og empati
MANDAG | TIRSDAG | ONSDAG | TORSDAG FREDAG LIRDAG SONDAG
1 2 3 4 5
HA-MED-DAG Julemesse i
Misjonssenteret
Uke 44
6 7 8 9 10 11 12
Sonia 3 ar Planleggings
(K) dag
Barnehagen er
stengt.
Uke 45
13 14 15 16 17 18 19
Ifeoluwa Max
Mary Bernhard
3 ar (H) 5 ar (K)
Uke 46
20 21 22 23 24 25 26
Uke 47
27 28 29 30
Rehabot
5 ar (K)
Uke 48
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Desember Tema: Julistall og stue
Satsingsomréde: Sosial kompetanse og lek.
Empati og mestring
MANDAG | TIRSDAG ONSDAG | TORSDAG | FREDAG LORDAG | SONDAG
1 2 3
HA-MED- Elias LS 4 ar
DAG (H)
Uke 48
4 5 6 7 8 9 10
Melissa
4 ar (K)
Uke 49
11 12 13 14 15 16 17
Luciafeiring
Oppmgte
kl. 07:50
Uke 50
18 19 20 21 22 23 24
Grotfest Praise Julaften
Abiodun
2 ar (H)
Uke 51
25 26 27 28 29 30 31.
1. juledag 2. juledag Nyttarsaften
Uke 52

Josef og Maria-regle

Her er Josef.

Og her er Maria.

De gér p& veien til Betlehem.
Begge er trette og trenger & hvile.
Knakk, knakk, knakk..

Veer s& snill og slipp oss inn!

Men hotellverten sier: Her er fullt!
De gér og sper og stdr i kg

Men hver eneste krok er opptatt.
De finner en stall

Med en krybbe av hagy

Der blir Jesusbarnet fadt | julekvelden
Knakk, knakk, knakk..

Jeg vil Gpne mitt hjerte for Jesus
Og bli veldig glad!
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JANUAR

Tema:

Satsingsomréde:

Eventyr
Sansene: Lukt og smak

Sosial kompetanse og lek
Empati og normer

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LARDAG SONDAG
1 2 3 4 5 6 7/
Nyttarsdag. Tamit 4 ar (H) HA-MED-DAG
Uke 1
8 9 10 11 12 13 14
Gabriel Stormur
5 ar (H) 5 ar (H)
Uke 2
15 16 17 18 19 20 21
Planleggings Bereket 2 ar Sem
dag. (K) 1 ar (H)
Barnehagen er
Stengt.
Uke 3
22 23 24 25 26 27 28
Uke 4
29 30 31
Katrin Inga
5 ar (H)
Uke 5

Nar et barn forteller

Ndr et barn forteller,

ma du falge naye med.

Ikke hgre med det ene gret
og ha tankene et annet sted.
Horer du etter ellere

Du ma vcere spent i gynene
og tro pd lzgnene.

Du md& vecere engasjert

og si "og séeee”

Med pupiller som en skuespiller.
Og du md kunne le

som bare det.

Du md& nesten kunne grdte,
kort sagt, kunne en hel brate.

Da omsider akseptert.
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Tema: Eventyr
FEBRUAR Sansene: Syn
Satsingsomrdde: Sosial kompetanse og lek
Empati og normer
MANDAG | TIRSDAG | ONSDAG | TORSDAG FREDAG LIRDAG SONDAG
1 2 3 4
HA-MED-DAG
Uke 5
5 6 7 8 9 10 11
Samefolkets Judyta Maja
dag 3 ar (H)
Uke 6
12 13 14 15 16 17 18
Uke 7
19 20 21 22 23 24 25
Ona Othea | Karneval
2 ar (K)
Uke 8
26 27 28
Skolens
vinterferie

Uke 9

Barn far felles leseopplevelser og
referanserammer gjennom
haytlesing.

Barna far gode manster for
sprdkbruk bdde i haytlesingen og i
samtaler i forbindelse med
lesingen.

Haytlesing gir glede ved selve
lesestunden, bd&de til de som
herer p& og til den som leser hayt,
og har en viktig sprékstimulerende
effekt.

Det er et mal & gi barna godt
planlagte og filrettelagte
haytlesingsstunder i tillegg fil
den spontane lesingen.

Det skaper ncerhet, gode
relasjoner og gir barna felles
opplevelser og felles temaer fil
leken.
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MARS

Tema:

Satsingsomrdde:

P&ske og var

Sansene: Harsel, takfil (felesans)

Sosial kompetanse og lek

Veiledning til egne valg

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
1 2 3 4
HA-MED-DAG
Skolens
vinterferie
Uke 9
5 6 7 8 9 10 11
Foreldrekafé
KBY
Uke 10
12 13 14 15 16 17 18
Foreldrekafé
HBS
Uke 11
19 20 21 22 23 24 25
\ Paskefest Palmesgndag
Rock-
Uke 12 sokkdagen
26 27 28 29 30 31
Sander 4 &r (K) | Skjcertorsdag | Langfredag Paskeaften
Barnehagen er | Barnehagen Barnehagen er
stengt. er stengt. stengt.
uke 13

AN

Vi setter sgkelyset p&
Downs-syndrom dagen og tar pé&
oss to ulike sokker. Dette for &

markere at det er bra & veere ulike.

Na&r det er sol ansker vi at
barna kommer ferdig
smurt med solkrem om
morgenen, s& tar
personalet en ny runde
senere p& dagen.
Fint om alle har en flaske
solkrem i barnehagen.
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Tema: VAR

Sansene: Harsel og taktil (falesansen)

APRIL
Satsingsomréde: Sosial kompetanse og lek
Veiledning til egne valg
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LARDAG SONDAG
1
Uke 13 Paskedag
2 3 4 5 6 7 8
2. paskedag HA-MED-DAG
Barnehagen er
stengt.
Uke 14
9 10 11 12 13 14 15
Arn Leander
2 ar (K)

Uke 15
16 17 18 19 20 21 22
Uke 16
23 24 25 26 27 28 29
Dugnad i Varspretten Joel 6 ar (K)
barnehagen
Kl. 17:00-20:30
Uke 17
30

Uke 18

A 4. 4 A £
3 ",J ﬁ 5 s
i ,

Alle fugler smd& de er
kommet nd tilbake!

Gjgk og sisik, trost og stcer
synger alle dage.

Lerka jubler hayt i sky,
ringer varen inn p& ny.
Frost og sn@ de matte fly,
her er sol og gledel!

Blomster hvite, gule, bl&
titter opp av uren,

nikker n& s blidt, de smd,
etter vinterluren.

Skog og mark i grenne skrud
kler seg nd pd Herrens bud.
Knopper smd& de springer ut,
her er sol og gledel!

Lille saster, Lille bror,

kom s& skal vi danse!

Plukke blomster s& til mor,
mange, mange kranse!
Synge, fralle dagen lang,
kr&kestup og bukkesprang!
Takk, o Gud, som enn en gang
gav oss sol og glede!
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Tema:

Var og sommer
Kropp og bevegelse

MAI Satsingsomréde: Sosial kompetanse og lek
Speiling og perspektivtaking, du og jeg
MANDAG | TIRSDAG | ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
1 2 3 4 5 6
Barnehagen HA-MED-DAG Ingrid Marie 5
er stengt ar (H)
Uke 18
7 8 9 10 11 12 13
Kristi Planleggings
Himmelfarts dag.
dag
Barnehagen er | Barnehagen
Uke 19 stengt. er stengt.
14 15 16 17 18 19 20
Elias HG Maia 5 ar (K)
17. mai- 4 ar (H)
feiring i
Barnehagen er .
Uke 20 stengt. Pinseaften Pinsedag
21 22 23 24 25 26 27
2. pinsedag Dugnad i
Bhg. er barnehagen
stengt. KI. 17:00-20:30
Uke 21
28 29 30 31

Uke 22

Jegersd glad, s& glad,

s& hoppende glad.

Gud er min aller beste venn,

s& jeg vil synge i dag.

Jegersd glad, s& glad,

s& hoppende glad.

Han er s& stor. Han er s& mektig.
For en herlig dag.

Det kribler litt i magen
0og jeg smiler og ler.
Jeg kan ikke sitte stille.
Jeg md danse litt mer.
Fordi min Gud,

han er den aller beste.

Jegersd glad. Jeg vil juble og feste.

Jegersd glad, s& glad,

s& hoppende glad.

Gud er min aller beste venn,

s& jeg vil synge i dag.

Jegersd glad, s& glad,

s& hoppende glad.

Han er s& stor. Han er s& mektig.
For en herlig dag.
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Tema: Var og sommer
. Kropp og bevegelse
Juni
Satsingsomréde: Sosial kompetanse og lek
Speiling og perspektivtaking, du og jeg
MANDAG TIRSDAG ONSDAG | TORSDAG FREDAG LIRDAG SONDAG
1 2 3
HA-MED-DAG
Uke 22
4 5 6 7 8 9 10
Sommerfest
for barn og
foreldre kl.
15:00
Uke 23
11 12 13 14 15 16 17
Moria 4 ar (K)
Uke 24
18 19 20 21 22 23 24
Khadija
5 ar (K)
Uke 25
25 26 27 28 29 30
Hassan Elliot 3 ar (K)
6 ar (K)
Uke 26

'r(
A,

v
)
~

~
’

4

¢

Hei, hei, n& skal vi starte med et lite hopp
Strekke oss p& t& og rekke armer opp
Jogge litt p& stedet s& vi kienner at

Kroppen var er frisk og rask og helt parat.

Opp med kncerne sjubidubidu
Spark i rompa, dabidabida
Give me five, vi slér et slag

For en god og fin og morsom stund i lag
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Tema: SOMMER
Juli '
MANDAG | TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG | LORDAG SONDAG
1
Uke 26
2 3 4 5 6 7 8
Dennis 3 ar (K) | Hussain HA-MED-DAG Mikkel
5 ar (H) Mathias
6 ar (K)
Uke 27
9 10 11 12 13 14 15
Barnehagen Elisot 6 ar (K)
Sommerstengt
Uke 28
16 17 18 19 20 21 22
Barnehagen Eveline
sommerstengt 5ar(K)
Uke Sofia 2 ar (H)
29
23 24 25 26 27 28 29
Barnehagen
Sommerstengt
Uke 30
30 31
Uke 31
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Jeg skal vcere meg, du skal veere deg - om vennskap

Tema:
AUGUST Satsingsomréde: Sosial kompetanse og lek
Positiv selvhevdelse — JEG
Speiling og perspektiviaking
MANDAG TIRSDAG ONSDAG | TORSDAG FREDAG LARDAG SONDAG
1 2 3 4 5
Nyt HA-MED-DAG
barnehagear
starter.
uke 31
6 7 8 9 10 11 12
Uke 32
13 14 15 16 17 18 19
Uke 33
20 21 22 23 24 25 26
Uke 34
27 28 29 30 31
Uke 35

Motiverende

Meningsfull

Mestring
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Tema: Jeg skal vcere meg, Du skal vcere deg — om vennskap

September , ]

Satsingsomrade:

Sosial kompetanse og lek.

Positiv selvhevdelse — JEG.

Speiling og perspektivtaking.

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LARDAG SONDAG
1 2
Marius
Alexander
Uke 35 3ar(K)
3 4 5 6 7 8 9
Dylan 4 ar (K) HA-MED-DAG
Elvira Joan
3 &r (H)

Uke 36
10 11 12 13 14 15 16
Foreldremgte
KI. 18:30
Uke 37
17 18 19 20 21 22 23
Uke 38
24 25 26 27 28 29 30
Uke 39




